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Nutrition Facts

DV: Recommended Daily Value
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Pineappale 100g 50 0,1 1 0 0 0 0 1 1 13 4 1 4 10 1 0 80 2 2

Cantaloupe 100g 35 0,2 1 0,1 0 1 0 15 1 8 3 1 4 7 1 35 60 0 2

Clementine 100g 45 0,2 1 0 0 0 0 1 1 12 4 2 8 9 1 0 80 2 2

Kiwi 100g 60 0,5 1 0 0 0 0 3 1 15 5 3 12 9 1 0 150 4 2

Watermelon 100g 30 0 0 0 0 0 0 4 1 10 3 1 4 9 0,4 4 8 0 2

Honeydew melon 100g 35 0,1 1 0 0 0 0 20 1 9 3 1 4 8 1 0 30 0 2

Orange 100g 45 0,1 1 0 0 0 0 0 0 12 4 2 8 9 1 2 90 4 0

Pears 100g 60 0,1 1 0 0 0 0 1 1 15 5 3 12 10 0,4 0 6 0 2

Apples 100g 50 0,2 1 0 0 0 0 1 1 14 5 2 8 10 0,3 0 8 0 0

Prunes 100g 45 0,3 1 0 0 0 0 0 0 11 4 1 4 10 1 4 15 0 2

Salad bar - Fresh fruit
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